Pomahame pohybem
o _— . O%
obrocinna akce na podporu Nizkoprahového centra Jonas 5

Prijdte si zacvicit a odreagovat se pod vedenim profesionalnich lektord. Zvani jsou vsichni.
V pribéhu celé akce bude zajisténo obclerstveni a hlidani déti.

Kdy: 14. 5. 2016, 8.30-13.00

Kde: Télocvicny Klasického a Spanélského gymndzia Brno-Bystrc, Vejrostova 2
Vstupné: 50 K¢, dobrovolné prispévky vitany

Co s sebou: Podlozku na cviceni a dobrou naladu

Cviceni bude rozdélené do tfi blok( a bude probihat ve dvou télocvi¢nach zaroven.

Program
9.00-10.00

» Formovani postavy — vede Simona Pressova (mistryné svéta v Kung Fu a Wushu)
> Pilates s kompenzaénimi pomtickami — vede Mgr. Ditta Cermakova

10.15-11.15

» Spalovaci cviceni — vede Simona Pressova (mistryné svéta v Kung Fu a Wushu)
» Joga — vede byvald absolventka Kristyna Anderlova

11.30-12.30

» Kruhovy trénink — vede Michal Pryymachuk (kvalifikovany fitness trenér)
» Strecink — vede byvala absolventka Kristyna Anderlova

Tésime se na Vas,

studenti Klasického a Spanélského gymnazia
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