
Gymnázium BRNO-BYSTRC,  

příspěvková organizace,  

Vejrostova 2, 635 00 Brno  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREVENTIVNÍ PROGRAM  

NA ŠKOLNÍ ROK 2024/2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zpracova la :  Mgr.  Len k a  Pav l í čk ová  

Rea l i zá to r :  p ed agog ick ý  s b or Gymn áz i a  Brn o - Bys trc   

Termín  r e a l i zace :  2024 /2025  



2 

 

Obsah 

Obsah ................................................................................................................................................... 2 

Ú vod  ................................................................................................................................................... 3 

Charak te r i s t ika  š ko ly  ................................................................................................................. 4 

Cí le  p rog ra mu  ................................................................................................................................ 4 

P o t ř ebnos t  p ro jek tu  ..................................................................................................................... 5 

A nalýza  s oučas ného  s t avu  ....................................................................................................... 6 

P er s oná ln í  za j i š t ěn í  p r evenc e  –  š ko ln í  p o radens ké  p r acov i š t ě ............................... 6 

S tav  žáků  ve  v z tahu  k  r i z ikovým jevům chován í  .......................................................... 9 

S po lup ráce  s  o s ta tn ími  o rg an iz ace mi  ................................................................................. 9 

Cí lové  s kup iny  .............................................................................................................................. 9 

A kt iv i ty  p ro  j edno t l ivé  c í lové  s kup iny ............................................................................ 10 

Vyhodnocen í  P P  .......................................................................................................................... 11 

Cí le  na  p ř í š t í  š ko ln í  r ok  ......................................................................................................... 11 

H armonogram p rog ra mu  a  akc í  ............................................................................................ 11 

V ýchovné  č innos t i  v  ob las t i  p r imárn í  p r evence  .......................................................... 13 

Závěr  ................................................................................................................................................ 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Úvod  

P ř i  zp racován í  p r even t ivn ího  p rog r amu  p ro  š ko ln í  r ok  2024 /2025  vych áz í m  

z  eva lu ace  p r even t ivn ího  p rog ramu  m inu lého  š ko ln ího  roku  202 3 /2024 .  

P reven t ivn í  p rog ram  š ko ly  j e  s oučás t í  v ýchovně  vzd ě láv ac ího  p ro ces u  ž áků  

po  ce lou  dobu  pov inné  i  nepov inné  š ko ln í  docházky.  S naž i l a  j s e m  

s e  p ř i  vypracován í  t ak é  dbá t  na  ak tuá ln í  r i z ikové  j evy,  k te r é  s e  na  naš í  š ko le  

vys ky tu j í .   
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Charakter i s t ika školy  

G ymnáz ium Brno - Bys t r c ,  p ř í s pěvkov á  o rgan iz ace ,  Ve j ro s tova  1143 /2 ,  

j e  s t á tn í  š ko lou ,  p ř í s pěvkovou  o rgan i za c í ,  z ř í zenou  J iho moravs kým k r a je m  

s  pos taven ím p rávn ických  o s ob  s e  v š emi  p r ávy  a  z ávazky  z  toho  vyp lýva j í c í mi .  

Š ko la  s e  ř íd í  Zř i zovac í  l i s t inou ,  z ákonem  o  p ř edš ko ln ím,  zák ladn í m,  s t ř edn ím ,  

vyš š ím odborném a  j iném v zdě l áván í  ( š k o l s ký  zákon )  č .  561 /20014  S b . ,   

ve  zněn í  pozdě j š í ch  p ř edp i s ů ,  obe cně  p la tnými  p r ávn í mi  p ř edp i s y  

p ro  př í s pěvkové  o rgan iza ce ,  zás ada mi  v z tahů  o rg ánů  J iho moravs kého  k r a j e  

k  ř í zen í  p ř í s pěvkový ch  o rgan i zac í  a  o rg an iza čně - ř íd íc ím i  pokyny  K ra j s kého  

ú řadu  J ihomoravs kého  k ra je ,  odbo ru  š ko l s tv í .   

Ve š ko ln í m roce  2024 /2025  s tudu j e  na  gy mnáz iu  768  žáků ,  vyu ču je  67  uč i t e l ů  

a  š ko ln í  p s ycho ložk a .   

 

V zdě láva c í  p rog ramy :   

 

Ročn ík  N ázev  vzdě lávac ího  p rog ramu  

G ymnáz ium  

8 - le té ,  4 - l e t é , 6 -

l e t é  

Š ko la  p lná  pohody - s poko jený  s tud en t  

Š ko la  –  d í lna  l id s kos t i  

 

Cíle  programu  

◆  d louhodobým a  úč inným p r even t ivn ím  půs oben ím  na  žáky  p ř ede m  

p ředcház e t  vzn iku  s oc iá ln ě  pa to log ický c h  j evů  

◆  vés t  žáky  k e  zd r avému  ž ivo tn ímu  s ty lu ,  k  dod ržován í  s p r ávn é  

ž ivo to s p rávy,  poz i t ivn ímu  s oc iá ln ímu  c hován í ,  k  vy tvá řen í  s p r ávných  

ž ivo tn í ch  pos to jů  a  u měn í  če l i t  nega t ivn ím jevům,  s eznám i t  

j e  s  t echn ikam i  zv l ádán í  s t r e s u  

◆  vy tvá ře t  o tev řen é  a  kam aráds ké  vz tahy  u vn i t ř  š ko ly  

◆  vy tvá ře t  o tev řen é  pa r tne r s tv í  s  r od ič i  a  ve ř e jnos t í  

◆  udržova t  poz i t ivn í  k l i ma  š ko ly  na  ú rovn i  s oc iá ln í ,  emo c ioná ln í  

a  pracovn í  

◆  zmapován í  po t ř eb  v  ob las t i  p r imárn í  p r e vence  

◆  nadá le  z a ř azov a t  ak t iv i ty  n a  pos i lován í  s oud ržnos t i  t ř ídn ího  ko l ek t ivu ,  

zv ládán í  ag res iv i ty  a  p r ev ence  v anda l i s mu  
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◆  zač l en i t  žáky  s e  zd r avo tn í m pos t i žen í m č i  s oc iá ln ím  znevýhodn ěn í m  

mez i  o s t a tn í  žáky  

◆  doporučova t ,  s po lup racov a t ,  pod í l e t  s e  a  s l edova t  z apo jen í  žáků  

v  ak t iv i t ách  mís tn í ch  o rgan i zac í  

◆  prav ide ln é  po řádán í  t ř ídn í ch  hod in  k  dan é  p rob lem at i ce  

◆  nab ídnou t  žáků m š i roké  s pek t rum p ra v ide lných  z á jmový ch  š ko ln ích  

i  mimoš ko ln ích  ak t iv i ty  

◆  ps ych ické  i  f yz i cké  o tužován í  ( pos i lo ván í  s ebevědo mí ,  p ř ekonáván í  

p ř ekážek ,  n ácv ik  odm í ta c ích  s chopnos t í  žáků )  

◆  navés t  žáky  k  tomu ,  aby  s i  dokáza l i  vy tvo ř i t  s p r ávný ,  r e s pek t ive  

kva l i tn í  hodno tový  ž eb ř íč ek  (dokáza l i  r o z l i š i t  dob r é  a  š pa tn é )  

◆  přednáš ky,  bes edy  a  po řady  věnované  s ex uá ln í  výchově  a  p r ev enc i  A ID S  

◆  zvyš ován í  p ř í zn iv ého  k l i ma tu  ve  t ř ídn ích  ko lek t ive ch  fo rmou  

o rgan izován í  vý le tů ,  exku r z í ,  adap t a čn ího  p rog ramu ,  s po r tovn ího  

a  l yža ř s kého  vý cv ikového  ku rzu  apod .  

◆  účas t  v  l i t e r á rn ích ,  naukových ,  vý tv a rných ,  s po r tovn ích  a  j inýc h  

s ou těž ích  

Potřebnost  projektu  

J i ž  něko l ik  l e t  do cház í  ve  s po lečnos t i  s t á l e  čas tě j i  k  p ro jevů m r i z ikovéh o  

chován í .  V dneš n í  době  to  už  nen í  j en  ne bezpeč í  d rog  a  o s ta tn ích  návykový ch  

l á t ek ,  a l e  s  r ych lým  ž ivo tn ím  te mpem do cház í  k  abs enc i  dob rých  mez i l id s kýc h  

vz tahů  a  z e  s po lečnos t i  s e  vy t r áce j í  u r č i t é  hodno ty  nu tné  p ro  zd ravý  vývo j  

j ed inc e .   

N ega t ivně  v  dn eš n í  době  ov l ivňu je  ch ován í  dě t í  a  j e j i ch  j edn án í  zna čná  

nab ídka  nevhodných  t e l ev izn í ch  po řadů  a  j e š t ě  š i r š í  nab ídka  p ros t ř edn ic tv í m  

in te rne tu .  Chován í ,  k t e r é  dě t i  v id í  v  t e l ev iz i  č i  na  in te rne tu ,  s e  s naž í  

napodobova t  a  čas to  s i  neuv ědomuj í  d ůs ledky  s vého  poč ín án í .   

 

P ro tože  p ř ibývá  žáků  s  ag res ivn í m způs obem chován í ,  z aměřu jeme  s e  h l avně  

v  hod inách  ZS V,  TV na  pos í l en í  vz á je m ných  vz tahů ,  r e s pek tov án í  d ruhého ,  

na  h ledán í  mís t a  v  ko lek t ivu ,  na  v zá je m nou  pomoc .   

 



6 

 

Analýza současného s tavu  

P r imárn í  p r evenc i  p rovád í me  n a  š ko le  j i ž  něko l ik  l e t .  Vyuču j í c í  s l edu j í  žák y  

během vyučov án í  i  o  p ř es távk ách ,  j e j i ch  vzá je mné  chov án í ,  v š í ma j í  s i  z měn  

v  j e j i ch  chov án í .  P okud  za r eg i s t ru j í  ne ga t ivn í  p ro jev  č i  zm ěny  v  chován í ,  

p ř eda j í  tu to  in fo r mac i  t ř ídn ímu  uč i t e l i ,  k t e rý  j i  vyhodno t í  a  n ás ledně  ř eš í  s á m,  

s  r od ič i ,  s  me tod ikem  p reven ce ,  š ko ln í  p s ycho ložkou ,  p ř ípadně  s  veden í m  

š ko ly.   

 

K l ima  š ko ly  j e  na  dob r é  a  fungu j í c í  ú rovn i .  Ž ác i  s e  účas tn í  ř ady  

mez in á rodn ích  p ro jek tů  a  ve lmi  dob ře  s e  umis ť u j í  v  ř adě  v ědomos tn í ch  

i  s po r tovn ích  s ou t ěž í .  P ro s t ř ed í  š ko ly  j e  pěkné .  Rod ič e  využ ív a j í  možnos t i  

návš těvy  š ko ly  v  r á mci  dnů  o tev řených  dveř í ,  konzu l t a čn ích  hod in  a  t ř ídn í ch  

s chůzek .  V z tahy  me z i  r od i č i  a  vyuču j í c ími  i  m ez i  žáky  a  vyuču j í c ími  j s ou  

t aké  na  dob r é  ú rovn i .   

 

N ěk te ř í  r od iče  nep ř ik lád a j í  p r even c i  než ádouc ích  j evů  ve lkou  váhu  a  p ř i jdou  

s e  po rad i t ,  až  s e  vys ky tn e  záv ažný  p rob l ém.  A le  i  t ak  l ze  kons ta tova t ,  že  n ás  

kon tak tu j e  s t á l e  vě t š í  p rocen to  rod ičů  hned  po  nás tupu  s vého  d í t ě t e  k  nám na  

gymnáz iu m.  N adá le  v  l e to š n í m š ko ln ím  roce  naš e  Š P P p lně  využ ívá  s lužeb  

š ko ln ího  p s ycho loga ,  t akž e  j s m e  s chop n i  pos ky tova t  ko mplexn ě j š í  po moc  

žákům,  rod i čům i  u č i t e lům.   

 

Personální  zaji š tění  prevence  –  školní  poradenské  pracoviš tě  

 

V ýchovná  a  ka r i é rová  po radkyně  

V ýchovná  po radkyně  

M etod ička  p r evence  

Š ko ln í  p s ycho ložka  

 

V š ichn i  výš e  uveden í  p r acovn í c i  š ko ln ího  po radens kého  p racov i š t ě  

s e  pod í l e j í  na  pos ky tov án í  po r adens kých  s lužeb  d l e  rozs ahu  d aného  vyh l áš kou  

72 /2005  S b .  Ze  dn e  17 .  úno ra  2005  o  pos ky tován í  po rad ens kých  s luž eb  

ve  š ko lách  a  š ko l s kých  po radens kých  z a ř í zen ích ,  dá le  o rg an iz ačn í m ř áde m  

a  ročn ím p láne m Š P P.   
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P oradens ké  s lužby  j s ou  pos ky továny  na  zák l adě  gen erá ln ího  s ouh las u  

s  pos ky tován ím po radens kých  s luž e b .  P ř ípadná  da l š í  d louhodob á  

a  i nd iv idu á ln í  p éče  p rob íhá  na  z ák lad ě  s pec iá ln ího  s ouh las u .   

 

V ých ovn á  a  k ar iérová  p orad k yn ě   P hD r.  J a rmi la  Červ enáková  

V ých ovn á  p orad k yn ě       M gr.  M on ika  H od inková  

 

V ýchovná  po radkyně ,  výchovná  a  ka r i é r ová  po radkyně  koo rd inu j í  s po le čně   

s  me tod ike m p reven ce  ak t iv i ty  š ko ly  v  ob las t i  p r ev ence .  A k t ivně  n ab íz í  

uč i t e lům a  žákům mo žnos t  po rad i t  s e  o  s vých  p rob lémech .  Zam ěřu j í  s e  na  

žáky,  k te ř í  j s ou  v  oh rožen í  ve  s vém vývo j i ,  s ebepo je t í ,  komun ik ac i  s  d ruhými .  

U č i t e l é  in fo rmu j í  výchovn é  po radce  o  p ř ípadech  výs ky tu  ag res ivn ího  chován í  

ve  t ř ídě ,  s ign á lů  o  po t í ž í ch  žáka  (o s obno s tn í ,  r od inné ,  vz tahové) ,  n áh lém    

 i  t r va lém  neús pěchu  v  uč en í ,  ob t í žn é  komun ik ac i ,  kon f l ik tu  s  r od ič i ,  

po ruš ován í  p r av ide l  s ouž i t í  v e  š ko le  žák em,  k r ádež ích  ve  t ř ídách .  V ýchovn ý  

po radce  nav rhu je  opa t ř en í ,  n av rhu je  ř ed i t e l i  š ko ly  s vo lán í  výchovné  ko mis e ,  

vede  ind iv iduá ln í  konzu l t ace  s  dě tmi ,  s  r od ič i ,  i n fo rmu je  o  mo žnos tec h  

odbo rné  péč e  a  da l š í  pomoc i  ( ad res á ř  s oc iá ln í ch  s luž eb ,  l inku  be zpeč í ,  apod . ) .  

J edná  s e  s oc iá ln ím odbore m.  K onzu l tu je  p rob lémy  s  odbo rnými  p r acov i š t i .  

 

Metod ik  p reven ce     M gr.  Lenka  P av l í čková  

 

M etod ik  p r even ce  s po luvy tvá ř í  min i máln í  p r even t ivn í  p rog r am,  pod í l í  

s e  na  j eho  r ea l i z ac i .  K omun iku je  s  uč i t e l i  v  ob las t i  p r i márn í  p r ev ence ,  

v  př ípadě  vzn ik lého  p rob lé mu  dává  pod ně ty  k  možné  náp rav ě .  S po lup racu j e  

s  i n s t i tuce mi  a  o rgan iza cem i  v  ob las t i  p r i márn í  p r even ce .  K oord inu je  

p ř edáván í  in fo r mac í  o  p rob lem at i ce  r i z ikových  j evů  chován í  ve  š ko le ,  

dokumen tu j e  p růběh  p r ev en t ivn í  p r áce  š ko ly.  H odno t í  r ea l i za c i  m in im áln íh o  

p r even t ivn ího  p rog ramu .   

 

 

Š k o ln í  p s ych o ložk a     M gr.  A nna  K oňař íková  

 

Š ko ln í  p s ycho ložk a  p r a cu je  s e  žáky  s e  s pec iá ln ími  vzdě lávac ími  po t ř eb am i  

a  s  nadanými  žáky.  Z j i š ť u je  s oc iá ln í  k l ima  ve  t ř ídě .  P omáh á  žáků m  
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p ř i  adap t ac i  do  nového  p ros t ř ed í .  P eču j e  o  žáky  s e  s pe c iá ln ím i  vzd ě láv ac ím i  

po t ř ebam i ,  k t e rým j s ou  pos ky tována  podpůrná  opa t ř en í  p rvn ího  s tupn ě  

(pomoc  p ř i  s es t avován í  p lánu  pedagog i cké  podpory,  veden í ,  vyhodnocen í ) .  

P eču je  o  žáky,  k te rý m j s ou  pos ky tov ána  podpů rná  opa t ř en í  d ruh ého  až  p á téh o  

s tupně  (pomoc  p ř i  s es t avov án í  ind iv idu á ln ího  vzd ě láva c ího  p l ánu ,  veden í ) .  

D a l š í  č innos t í  š ko ln í  p s ycho lo žky  j e  i n d iv iduá ln í  p ř íp adová  p r áce  s e  ž áky  

v  os obn ích  p rob lé mech  –  p rob l émy  s  adap tac í ,  nes hody  s e  s po lužák y  

(konzu l t a ce ,  ved en í ) .  D a l š í  náp ln í  p r ác e  j e  kr izová  in te rv ence  a  zp racován í  

k r i ze  p ro  žáky,  pedagog ické  p r a covn íky  a  zákonné  zás tupce ,  p r even ce  

š ko ln ího  neús pěchu  žáků  (náp r ava ,  ved en í ,  apod . )  a  ka r i é rové  po rad ens tv í  

u  žáků .   

 

Ped agogové  

 

V ěnu j í  s e  v  r ámci  výuky  rozvo j  ko mpe ten c í  žáků  v  ob l as t i  s oc iá ln íc h  

dovednos t í ,  uč í  pod le  p r inc ipů  a  me tod  v  r ámci  koncepce  š ko ly.  P rovádě j í  

p růběžnou  d iagnos t iku  ž áků  a  t ř ídy,  na  pedagog i ckých  r adách  v zá j emn ě  

hodno t í  up lynu lé  obdob í ,  konzu l tu j í  p ř ípadné  p rob lé my,  nav rhu j í  opa t ř en í .  

T ř ídn í  u č i t e lky  a  uč i t e l é  j s ou  v  k on tak tu  s  r od ič i  žáků  s vé  t ř ídy  

p ros t ř edn ic tv ím t ř ídn ích  s chůz ek ,  o s obn ích  s e tkán í  a  da l š í ch  možnos t í  

komun ikac e .   

 

Ř ed i t e l  š k o ly  

 

S ledu je  e f ek t iv i tu  p r ev ence  r i z ikov éh o  chován í  ž áků .  S ledu je  p rob l émy  

v  kon tex tu  ce l é  š ko ly  a  dě l á  pe r s oná ln í  a  o rgan iza čn í  op a t ř en í  ke  z l epš en í  

vzá je mného  s ouž i t í  ve  š ko le .  S vo láv á  v  p ř ípadě  po t ř eby  výchovnou  ko mis i  

za  účas t i  r od ičů ,  ped agogů ,  p r acovn íků  o rgánů  péče  o  d í t ě ,  p s ycho logů  apod .   
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Stav žáků ve  vztahu k r iz ikovým jevům chování  

 

K e z j i š t ěn í  ak tuá ln ího  s t avu  r i z ikového  c hován í  žáků  ve  š ko le  j s ou  využ ív ána  

s oc iomet r i cká  š e t ř en í  ( do tazn íkové  me to dy ) ,  p r áce  metod ik a  p r evenc e  a  p r áce  

t ř ídn ích  u č i t e lů .  

 

Spolupráce  s  os tatními  organizacemi  

 

Š ko la  s po lup racu j e  s  t ěmi to  o rgan i za cemi :  P ČR,  K O N S EN T –  p r evence  

s exuá ln ího  n ás i l í ,  Leg a to  Lužánky  –  pod pora  zd ravý ch  vz tahů ,  P odané  ruce  –  

cen t rum p r evenc e ,  P P P S ládkova  –  po ra dens ké  cen t ru m v  Brně ,  E t i cké  d í lny,  

M P Edu ,  E - bezpeč í  –  be zpečnos t  d ě t í  v  on - l ine  p ros t ř ed í ,  S pondea  -   nab í z í  

okamži tou  pomo c  a  podporu  d ě te m,  dos p íva j í c ím  i  dos pě lým,  k te ř í  s e  dos ta l i  

do  t ěžké  ž ivo tn í  s i tua ce  -  t r auma t ick á  udá lo s t ,  vz tahové  a  š ko ln í  k r i ze ,  

s ebepoš kozován í ,  domác í  nás i l í ,  s t a lk ing .  Š ko la  bude  podporova t  i  j i n é  

o rgan iza ce ,  k te r é  s e  zabýva j í  mi moš ko ln í  č innos t í  žáků  a  s po lup ra cova t  

s  n imi .  P o  dohodě  pos ky tn e  p ros to ry  t ěmt o  o rgan iz ac í m p ro  p r á c i  s  ž áky.  Bud e  

p ropagova t  j e j i ch  č innos t  a  in fo rmova t  ž áky  o  akc í ch .   

 

Cílové  skupiny  

 

S t r a teg i e  j e  z aměřen a  na  v š echny  š ko ly,  s e  zv láš tn ím p ř ih lédnu t ím k  žáků m  

s e  zd ravo tn í m pos t i žen í m,  ze  s oc iá ln ě  s l abš ího  a  m á lo  podně tného  rod inn ého  

p ros t ř ed í ,  žáků m s  ho r š ím p ros pě che m a  s  něk te rými  typy  s pec i f i cký ch  

vývo jových  po ruch  chov án í .  S te jná  pozo rnos t  j e  věnován a  i  ž ákům nadaný m.   

U  vyuču j í c í ch  j e  d a l š í  vzd ě láv án í  z am ěřeno  na  c e lý  tý m,  s  p ř ih l édnu t í m  

k  zač ín a j í c ím  vyuču j í c í m a  vyuču j í c ím  bez  odbo rné  kva l i f ika ce .  I n t enz ivn í  

vzdě láv ac í  ak t iv i ty  j s ou  s měřovány  k  p r acovn íkům,  k te ř í  za j i š ť u j í  č innos t  

š ko ln ího  po radens kého  p racov i š t ě  –  vých ovná  po radkyně ,  me tod ičk a  p r evenc e ,  

š ko ln í  p s ycho ložka .  Vyuču j í c í  budou  pokaždé  s ezna mován í  s e  z měna mi  

zákonů  č i  j e j i ch  úp ravam i  na  po radá ch  nebo  pomocí  e mai lu  vždy  po  s chůzc e  

metod iků ,  k te r á  s e  koná  2x  ročně .  D o  s ys tému  in fo rmov án í  j s ou  zapo jen i  

v š ichn i  r od ič e .   
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Aktivi ty  pro jednot l ivé  c í lové  skupiny  

 

A kt iv i ty  p ro  ž áky  

 

◆  G O  

◆  zah ran i čn í  vý j ezdy  

◆  př íp r ava  a  r ea l i zac e  vánočn ího  p rog ramu  

◆  z imn í  a  l e tn í  s po r tovn í  ku r zy  

◆  bes edy  s  P ČR  

◆  š ko ln í  p les  

◆  D en  země  

◆  s po r tovn í  s ou těže  

◆  s po r tovn í  den  žáků  n ižš ího  gymn áz ia  

◆  s po r tovn í  den  žáků  vyš š ího  gymn áz i a  

◆  d ivade ln í ,  ku l tu rn í  a  f i lmová  p ř eds taven í  

◆  pro jek tové  vyu čován í  

◆  č innos t  v  zá jmových  k rou žc ích   

 

A kt iv i ty  p ro  rod i če  a  v e ř e jnos t  

 

◆  s eznámen í  rod ičů  s  P P v  r ámc i  t ř ídn ích  s chůzek  

◆  nab ídka  po moci  š ko ln í  m e tod i čky  p r evence ,  š ko ln í  p s ycho lo žky,  

výchovné  po radkyně  

◆  nab ídka  p ropag ačn ích  mat e r i á lů  

◆  d ivad lo  –  Týd en  š paně l s ké  ku l tu ry  

 

M etody  a  fo rmy  p rá ce  

 

◆  pohybové  ak t iv i ty  

◆  prož i tkové  u čen í  

◆  s po lečná  k r es ba  

◆  pro jek tová  výuk a  

◆  fo rmy  s amos ta tn é  p r áce  

◆  párová  a  s kup inová  p r áce  ve  t ř ídě  



11 

 

Vyhodnocení  PP  

 

P revenc i  r i z ikového  chován í  by la  věnov ána  pozo rnos t  p ř evážn ě  v  předmě tec h  

ZS V,  b io log i i ,  ch emi i ,  vý tva rné  a  t ě l e s né  výchově ,  zeměp is u  a  v  c iz í c h  

j azyc ích .  P rob í r a l a  s e  p ř edevš ím ta to  t é mata :  vz tahy  v e  t ř ídě ,  š ik ana ,  chován í  

za  mi mořádných  udá lo s t í ,  p rvn í  p omoc ,  r a s i s mus ,  d rogy,  k r ádeže ,  

vanda l i s mus ,  xeno fob ie ,  o ch rana  zd rav í ,  chován í  k  pos t i žený m l idem,  t ém at a  

A ID S ,  zd ravý  ž ivo tn í  s ty l ,  po č í t ačové  h r y  gamble r s tv í .  

P lněn í  P P j e  j ako  vždy  zhodnoceno  v  z ávěrečn é  zp r ávě  Š P P odpov ída j í c íh o  

š ko ln ího  roku  j e j í ž  j e  ned í lnou  s oučás t í .   

 

Cíle  na pří š t í  školní  rok  

 

◆  pokračova t  v e  výchově  ke  zd ravé mu  ž iv o tn ímu  s ty lu  

◆  podpo rova t  vo lno  č as ové  ak t iv i ty  

◆  rozv í j e t  p ř á t e l s ké  me z i l id s ké  vz t ahy  

◆  proh loub i t  a  zkva l i tn i t  s po lup rác i  s  r od i č i  

◆  v íce  s e  z aměř i t  na  och r anu  ma je tku  š ko l y  a  ž ivo tn ího  p ros t ř ed í  

◆  umět  s tud en ty  vys lechnou t  a  dá t  j im p ros to r  p ro  vy jád řen í  j e j i ch  ná zo rů  

◆  upozo rňova t  na  neb ezpe č í  a  nás l edky  š ikany,  kyber š ikany,  z áv i s lo s t i  

na  P C  

◆  prevence  š ko ln í  neús pěš nos t i  a  j e j í  op e r a t ivn í  ř e š en í  

◆  z í s kán í  dob rovo lný ch  dá rců  k rve  

 

Harmonogram programu a akcí  

 

A kt iv i ty  p ro  s tuden ty  v  r ámc i  p r even t i vn ího  p rog ramu  š ko ln ího  roku  2024  

-    2025  o rgan izovan é  G ymná z ie m Brn o  –  Bys t r c  ve  s po lup rác i  s  da l š ím i  

o rgan iza cem i  

 

měs íc  ročn ík  prog ram  

zá ř í  1A 8 ,1A 6  A dap tačn í  poby t  G O  

 1A 4 ,  1Š 6  A dap tačn í  poby t  G O  
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 2A 4 ,  2B4 ,  4A 6  V ýjezdn í  poby t  A ng l i e  

 5A 8  S rd íčkový  den  

 5Š 6 ,  6A 8  V ýjezdn í  poby t  A ng l i e  

 vybran í  s tuden t i  V ýjezdn í  poby t  Š pan ě l s ko  

 vybran í  s tuden t i  D opo ledne  s  hand ic apovaným i  

s po luobčany   

ř í j en  1A 8 ,  2A 8 ,  3A 8 ,  4A 8  K yberbezpeč í  

 1Š 6  P reven t ivn í  p rog r am –  k l ima  t ř ídy  

 2A 6  PA S  P O IN T  

 vybran í  žá c i  A ngl ické  p ř eds t aven í  

 3A 4  P rvn í  pomoc  

l i s topad  2Š 6 ,  2A 6  P r imárn í  p r ev ence  –  E t i ck é  d í lny  

 6A 6  P raha  matu r an t s ká  

 8A 8  P aměť  ná roda ,  Tichá  h rd in s tv í  

 vybran í  žá c i  H is to r i cká  exku r ze  O s vě t i m,  K rakov,  

Ve l i čka  

 vybran í  žá c i  V ánočn í  V ídeň  

 vybrané  t ř ídy  K l ima  t ř ídy  

pros inec  3B4 ,4Š 6  P rvn í  pomoc  

 1A 8 ,  1A 6 ,1Š 6  N oc  ve  š ko le  –  š ko la  

 vybran í  žá c i  P omáháme p ečen ím –  š ko la  

 1A 6 ,  1Š 6 ,  1A 8 ,  5A 8  V ánočn í  p ro jek ty  –  š ko la  (K r im i  G Y BY,  

D EN  P RO  ZD RAV ÉH O  ČLOV ĚK A )  

l eden  5A 8/1A 4  LV K  I  Ve lká  Rač a  

 1A 6 ,  1Š 6 ,  2A 8  P r imárn í  p r ev ence  –  E t i ck é  d í lny  

 3A 8  LV K  I  D o ln í  M orava  

úno r  3Š 6 /3A 6  LV K  I I  D o ln í  M orava  

 bude  up řes něno  LV K  I I  Ve lká  Rač a  
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 2A 6 ,  2Š 6  P ČR –  p r imárn í  p r ev ence  

březen  1A 4  P ro jekce  –  J eden  s vě t  na  š ko lách  

 5A 8  Š paně l s ká  ku l tu r a  k ř í ž em k ráž em  

 5Š 6  P ro jekce  –  J eden  s vě t  na  š ko lách  

duben  vybran í  žá c i  Ber l ín  

 vybran í  žá c i  Velad a  

 vybran í  žá c i  Š paně l s ké  d ivad lo  p ro  G Y BY  

 4A 8 ,  2A 8  Eko log ick á  exku rz e   

kvě ten  s tuden t i  t ř e t ího  

ročn íku  

LV K  J ize r a  

LV K  V l tava  

 vybran í  žá c i  Čes ký  den  p ro t i  r akov ině  

 3 .  r očn íky  V G  Letn í  s po r tovn í  ku rz  I .  t e rmín  

 1A 8  A nt ický  den  t e r c i e  p ro  p r imu  

 4Š 6  Š paně l s ko  

 3 .  r očn íky  cyk lový le ty  

 vybran í  žá c i   FA S T BĚH  

če rven  2A 4  P rvn í  pomoc  

 Celá  š ko la  O lympi j s ký  běh  2025  

 3 .  r očn ík  V G  Letn í  s po r tovn í  ku rz  I I .  t e rmín   

 V G /N G  S por tovn í  dny  G Y BY  

 vybran í  žá c i  P rog ram p ro  hand ic apované  s po luobč any  

   

 

 

Výchovné č innost i  v  oblast i  primární  prevence  

 

Riz ikové  chov án í  žáků  j e  t aké  podchyce no  v  různých  odbo rných  p ředmětec h  

ve  výuce ,  kde  uč i t e l é  dop lňu j í  a  b es ed u j í  v  p růběhu  ce l ého  š ko ln ího  roku  

v  dos ta tečn é  mí ř e  a  po t ř eb ě .   
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Bio log ie  TV  

 -  ne rvová  s ous tava   -  s po r tovn í  s ou těže  

 -  ho rmoná ln í  r egu la ce   -  r e l axa ce  

 -  r ozmnožován í  a  vývo j  j ed inc e   -  p r av ide ln é  cv i čen í  

 -  s ous tava  dýchac í   -  hyg iena  p ř i  cv ič en í  

 -  péče  o  zd rav í   -  zd r avá  výž iva  

 -  děd ičné  cho roby  ZS V  

 -  p r evence  one mocněn í   -  xeno fob ie  

 -  p r evence  poh lavn ích  cho rob   -  d rogy  mez i  s po lu žáky  

 -  bezpečný  s ex   -  gamb le r s tv í  

 -  an t ikonc epce   -  men tá ln í  ano r ex ie ,  bu l im ie  

 -  p l ánované  rod ičovs tv í   -  p r inc ip  fungu j í c í  r od iny,  p rob l .  

s i tuace ,  r o zvod   -  péče  o  ž ivo tn í  p ro s t ř ed í  V ýtvarn á  vých ova  

 -  zd r avý  ž ivo tn í  s ty l    -  p ř á te l s tv í  a  š ikan a  

C h emie   -  záv i s lo s t  a  j á  

 -  zás ady  bezpe čnos t i  p ř i  p r ác i   -  ba r evná  s e tk án í - p ř eds udky  

 -  p rvn í  pomoc   

 -  v l iv  ka r c inogenů  na  l id s ký  

o rgan i s mus  

Zeměp is  

 -  och rana  ž ivo tn ího  p ros t ř ed í   -  ob las t i  pěs tov án í  na rko t ik  

 -  zás ady  o s obn í  hyg ieny   -  pěs tován í  zd r avo tně  ne závadný ch  

p lod in   -  nebezpe č í  a lkoho l i s mu ,  kou řen í   -  ž ivo tn í  p ro s t ř ed í  

 -  návykové  l á tky  I n formačn í  t ech n o log ie  

  -  zák ladn í  r i z ika  méd i í  a  s oc iá ln ích  

s í t í  Ciz í  j azyky   -  man ipu l ace  s  f ak ty  a  zneu ž i t e lnos t  

méd i í    -  r od ina ,  š ko la ,  zd r av í ,  ž ivo tn í  

p ro s t ř ed í  

 

 -  vo lný  čas ,  d rogy,  záv i s lo s t i ,  v z t ahy   
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V le to š n ím  š ko ln ím ro ce  j e  náš  P P z a měřen  opě t  p ř ed evš ím na  p r im árn í  

p r evenc i ,  k t e r á  s poč ívá  v  pod áván í  in fo r mac í  o  š kod l ivos t i  kou řen í ,  pož íván í  

a lkoho lu  a  da l š í ch  návykových  l á t ek ;  v  s l edován í  výs ky tu  t ěch to  l á t e k  

ve  š ko le  a  š ko ln ím za ř í zen í  a  nás ledných  opa t ř en ích  z  toho  p lynou c ích .  P r ác e  

š ko ln ího  metod ika  p r even ce  j e  zam ěře na  na  výchovu  žáků  ke  zd ravé mu  

ž ivo tn í mu  s ty lu ,  na  j e j i ch  o s obnos tn í  a  s oc iá ln í  vývo j  a  r ozvo j  j e j i ch  s oc iá lně  

komun ika t ivn ích  dov ednos t í  a  ha r mon iz ac i  vz tahů  s  r od ič i  a  vr s tevn íky.  J e  

za lož ena  na  podpoře  v las tn í  ak t iv i ty  ž áků ,  na  p es t ro s t i  f o r e m p rev en t ivn í  

p r áce  s e  ž áky  a  s po lup rác i  s e  zákonný mi  zás tup c i  ž áků .  V  l e to š n í m roce  s e  

chcem e  v íc e  za měř i t  na  p r evenc i  s tud i jn í  neús pěš nos t i  žáků  n ižš ího  gymn áz i a .   

 V rámci  P P p ř ip r avu j eme  p ro jek ty,  p ř ed náš ky,  bes edy  i  r ů zné  ak t iv i ty,  

k te r é  pom áha j í  ř e š i t  t y to  p rob lé my.  S po lup racu je me  s  ř adou  odbo rných  

i  výchovných  o rg an iz ac í .  P ř i  výběru  t ěch to  ak t iv i t  r o zhodu j í  konk ré tn í  

p rob lémy  n a  š ko le  č i  v  d ané  t ř ídě ,  a l e  d íky  rozš í ř en í  Š P P o  š ko ln ího  

p s ycho loga ,  s e  můž eme v íce  věnov a t  s tu den tům ind iv iduá lně .   

P re fe ru jem e  t akov é  p rog ra my,  k te r é  ř e š í  danou  s i tua c i  v e  š ko le  a  k t e r é  j s ou  

mez i  s tuden ty  ob l íben é :  mez i l id s ké  vz tahy,  návykov é  l á tky,  p r ev enc e  

k r imina l i ty,  mez i  ve lmi  ob l íb ené  p a t ř í  t ř íd enn í  vý jezdové  poby ty  G O  

a  prav ide lné  po řád án í  zah r an ičn ích  z á je zdů  i  účas t  v  rů zných  m ez in á rodn íc h  

p ro jek te ch .  P r av ide lně  po řád áme  bes e dy  na  t é ma  p ro j evy  d i s k r i minac e ,  

nep řá te l s tv í  a  n ás i l í  mez i  žáky.  P ro  l e to š n í  š ko ln í  r ok  p lánu j eme  pok r ačova t  

ve  s po lup rác i  s  P ČR,  oddě l en ím  p reve n ce  J M K .  S tuden t i  s e  t ak é  zapo ju j í  

do  j edno rázový ch  ak t iv i t  nap ř .  S rd íčko vý  den ,  K y t i čkový  d en  –  Čes ký  de n  

p ro t i  r akov ině , a  j iné .  Ten to  š ko ln í  r ok  p lánu jeme  úč as t  s  vyb ranými  žáky   

gymnáz i a  na  z ávodu  FA S T běh ,  j eho ž  c í l em je  o s vě ta  o  mr tv ic i  a  in f a rk tu   

i  d a l š í ch  s ouv i s e j í c í ch  r i z ikových  f ak to r ech  nebo  onemocn ěn ích .  P ro  s vo je  

zá jmy  mohou  žá c i  využ í t  i  k roužky,  k te r é  nab íz í  š ko la .  

 N a p lněn í  P P s e  pod í l í  me tod ik  p r ev en ce ,  veden í  š ko ly,  ped agog ický  

s bo r,  výchovná  po radkyně ,  š ko ln í  p sycho ložka ,  r ada  š ko ly,  s tuden t s ký  

pa r l am en t  a  t ak é  rod ič e  ž áků .  D o  p l něn í  p rog ramu  s e  ú s pěš ně  z apo ju j í  

i  s tuden t i  –  vydáv a j í  s vů j  čas op i s ,  o rga n izu j í  r ůzné  s ou těž e  i  bes edy,  h r a j í  

d ivade ln í  p ř eds tav en í ,  po řáda j í  konc er t  S tuden t i  h r a j í  s tuden tům.   

N áš  P P j e  možné  v  p růběhu  š ko ln ího  roku  dop ln i t  o  da l š í  ak t iv i ty  v  záv i s lo s t i  

na  po t ř ebě  a  zá j mu .   
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Závěr  

D os avadn í  zkuš enos t i  s  min imá ln ím p r ev en t ivn í m p rog ram em,  a le  ze jmén a  

poz i t ivn í  odezv a  žáků  na  t en to  p rog r am ukazu j í ,  že  nab ízené  ak t iv i ty  j s ou  

ves měs  vo leny  vhodně ,  a  že  s ký ta j í  dos t a tečn ě  š i roký  záběr  v  rů zno rodých  

ob las tech .  P rog ra m s e  pos tupně  s t áv á  ne d í lnou  s oučás t í  vý chovně -

vzdě láv ac ího  p roc es u  naš í  š ko ly  a  pom á há  t ak  vy tv á ře t  p ř í zn ivé  p ros t ř ed í  

p ro  v š echny,  k te ř í  ve  š ko l e ,  ať  už  v  j aké ko l iv  ro l i ,  p r acu j í .   

 

 

 

 

V Brně  2 .9 .2024  

 

 

            M gr.  P e t r  Š u rek  

       ř ed i t e l  š ko ly  
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